
   

   

          お休
やす

みの日
ひ

が続
つづ

いていましたが、久
ひさ

しぶりの学校
がっこう

はどうですか? 

                    図書館
としょかん

にも新刊
しんかん

がたくさん届
とど

いています。 

          気持
き も

ちに余裕
よ ゆ う

ができたら、手
て

にとってみて下
くだ

さいね。 

 

       

 

新着
しんちゃく

図書
と し ょ

から  

 

 

 

                      

        『朝 10分でできるスープ弁当』            『Think clearly 最新の学術研究から導いた 

            有賀薫著、マガジンハウス、2019          よりよい人生を送るための思考法』 

                                            ロルフ・ドベリ著、安原実津訳、サンマーク出 

                                            版、2019 

 

 

                                       
                                

       『１００日後に死ぬワニ』                  『「繊細さん」の本』武田友紀著、飛鳥新社、 

           きくちゆうき著、小学館、2020             2018 

       

 

 

  

 

 

 

 

                 

  『病院というヘンテコな場所が教えてくれたコト』   『旅ごはん』小川糸著、白泉社、2020 

   仲本りさ著、いろは出版、2018 

 

 

 

                 

  『心を支えるシェイクスピアの言葉』河合祥一郎著 『猫を棄てる』村上春樹著、文藝春秋、2020 

  あさ出版、2020 

 

 

 

図書館
としょかん

特集
とくしゅう

コーナー  

 

 

 

 
        

 

 

お休
やす

みの前
まえ

に借
か

りた本
ほん

は、いったん返却
へんきゃく

、 

または延長
えんちょう

手続
て つ づ

きをしましょう! 

 

 

しんちゃくとしょあんない 

 2020.6 松阪
まつさか

商 業
しょうぎょう

高校
こうこう

図書館
としょかん

 

シンプルな手作
て づ く

り

スープのレシピは、

身近
み ぢ か

な材料
ざいりょう

で短時
た ん じ

間
かん

で作
つく

れそうなも

のばかり。 心
こころ

も

身体
か ら だ

もほっこりし

そうなスープ弁当
べんとう

は、季節
き せ つ

を問
と

わず

重宝
ちょうほう

しそうです。 

生
い

きていくうえで直面
ちょくめん

する問題
もんだい

や課題
か だ い

をどう

とらえていくか。ここで

は、著者
ちょしゃ

が最新
さいしん

の心理学
しんりがく

研究
けんきゅう

の結果
け っ か

を通
とお

して

「思考
し こ う

の道具箱
どうぐばこ

」として

使用
し よ う

してきた「52 の

思考法
しこうほう

」を紹介
しょうかい

してい

ます。 

 

ワニの最後
さ い ご

の１００日
にち

間
かん

を描
えが

いた４コママン

ガ。Twitterで話題
わ だ い

とな

り、書籍化
しょせきか

されました。

死
し

ぬなんて思
おも

ってもみ

なかったワニの平和
へ い わ

な

日常
にちじょう

から、私
わたし

たちが受
う

け取
と

るメッセージとは? 

周
まわ

りの人
ひと

が気
き

づかない小
ちい

さ

な変化
へ ん か

を感
かん

じ取
と

ることので

きる「生
う

まれつき繊細
せんさい

な人」

が５
ご

人
にん

に１人
ひ と り

の割合
わりあい

で存在
そんざい

するそうです。特徴
とくちょう

は「感
かん

じる力
ちから

が強
つよ

い」こと。毎日
まいにち

ヘトヘトになってしまう人

が、ラクに生
い

きる技術
ぎじゅつ

を紹
しょう

介
かい

した実用書
じつようしょ

です。 

新人
しんじん

看護師
か ん ご し

さ ん の

等身大
とうしんだい

のイラストエ

ッセイ。実話
じ つ わ

をもとに

した「おまもり」のよ

うなエピソードが胸
むね

に響
ひび

きます。看護師
か ん ご し

さ

んのお仕事
し ご と

の偉大
い だ い

さ

がよくわかります。 

山形
やまがた

、韓国
かんこく

、イタリア、

南仏
なんふつ

、ドイツ、バルト

三国
さんごく

、インドなど、

各地
か く ち

で出会
で あ

った美味
お い

しいものが登場
とうじょう

する

旅
たび

のエッセイです。

旅人
たびびと

の気持
き も

ちになれ

る一冊
いっさつ

です。 

シェイクスピアが紡
つむ

いだ

名文句
めいもんく

を集
あつ

めています。

気
き

になったページをどこ

からでも読
よ

むことができ

ます。４００年
ねん

以上
いじょう

も前
まえ

に紡
つむ

がれた言葉
こ と ば

だとは思
おも

えないほど、今
いま

も古
ふる

さを

感
かん

じさせません。 

ほぼ 20年間
ねんかん

絶縁
ぜつえん

状態
じょうたい

と な っ て い た 父
ちち

の

死後
し ご

、父
ちち

との関係
かんけい

、父
ちち

の

青春
せいしゅん

の日々
ひ び

をたどっ

てみると･･････。戦争
せんそう

というものが、ひとり

の人間
にんげん

の生
い

き方
かた

や精神
せいしん

に与
あた

える影響
えいきょう

の大
おお

き

さについて考
かんが

えます。 

お家
うち

時間
じ か ん

を楽
たの

しむ本
ほん

 
～あんなことも、こんなこともできるかも!? 


