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スイーツ好きは必見！レシピ本＆小説 

 『クックパッドのおいしい 厳選！お菓子レシピ』 

クックパッド株式会社監修 新星出版社 

クックパッドで紹介されているたくさんの種類のスイーツから、人気のあるスイーツが厳

選されている、スイーツ好きにはたまらない一冊！洋菓子から和菓子まで色々なジャンル

のスイーツが紹介されています。作る時のコツなども書いてあり、とても分かりやすくス

イーツの作り方を知ることができます。お菓子作りに興味がある人・お菓子作りが好きな

人にはおすすめの一冊です。 

『ケーキ王子の名推理（スペシャリテ）』 七月隆文著 新潮社 

語りだしたら止まらないくらいケーキが大好きな女子高生・美羽と、美羽と同じ学校に

通うパティシエ修行中のイケメン颯人。美羽が立ち寄ったケーキ屋で思いがけず出会っ

た二人が、他人の恋やトラブル、悩みをお菓子の知識で解決していく！いろいろな種類

のケーキがでてくるので、ケーキ好きには特におすすめの一冊です。 

 

『スイーツレシピで謎解きを～推理が言えない少女と保健室の眠り姫～』 

友井羊著 集英社 

吃音があるため、すぐにはうまく話せない菓奈。そんな菓奈がひそかに想いを寄せてい

る相手、真雪。真雪はお菓子作りが得意なスイーツ男子。そんな真雪は「保健室の眠り

姫」と言われている少女、悠姫子にお菓子を作って届けている。ある出来事をきっかけ

に、真雪と悠姫子と話すようになった菓奈は、お菓子作りを始める。そして、菓奈は様々

な人と関わっていく。意外と知らないお菓子作りのコツなども出てくるので、気になる

人は是非、読んでみてください。 


