
   

   

          あと少
すこ

しで、春
はる

休
やす

みです。春休
はるやす

み、本
ほん

に親
した

しむ時間
じ か ん

を作
つく

ってみませんか? 

                    春休
はるやす

み特別
とくべつ

貸出
かしだし

期間
き か ん

が始
はじ

まっています♪ 

 

 

       

      ♪♪♪冊数
さっすう

制限
せいげん

なし! 何冊
なんさつ

でも読
よ

めるだけ♪♪♪春
はる

休
やす

みは閉館
へいかん

します。 
 

新 着
しんちゃく

図書
としょ

から  

         

 

 

 

 

                      

        『麦本三歩のすきなもの第2集』         『最強でエレガントな免疫を作る 100のレッスン』 

           住野よる著、幻冬舎、2021            エリカ・アンギャル著、幻冬舎、2021  

 

 

 

 

                               
        『花を見るように君を見る』              『自宅学習の強化書』葉一著、フォレスト出版、 

           ナ・テジュ著、黒河星子訳、かんき出版、2020   2021 

       

 

 

 

 

 

 

 

                

『1 日 1話、読めば心が熱くなる 365人の仕事の  『バクちゃん』増村十七著、KADOKAWA、2020 

教科書』藤尾秀昭監修、致知出版社、2020         

 

 

 

 

                

『一度読んだら絶対忘れない世界史人物事典』    『暮らしのなかの SDGs』アノニマ・スタジオ編、 

 山崎圭一著、ＳＢクリエイティブ、2021        アノニマ・スタジオ、2020 

 

 

 

 

 

                            

『読まずにわかる こあら式英語のニュアンス図鑑』   『眠れぬ夜はケーキを焼いて』午後著、 

こあらの学校著、KADOKAWA、2020              KADOKAWA、2021 

 

    図書館
としょかん

特集
とくしゅう

コーナー  

   

   『免疫力
めんえきりょく

アップを目指
め ざ

して』 

3/5(金
きん

）～3/22（月
げつ

）に借
か

りた本
ほん

 

→返却
へんきゃく

日
び

 始業式
しぎょうしき

翌日
よくじつ

 4/9（金
きん

）まで 

 

 

                      

 2021.春
はる

休
やす

み直前号
ちょくぜんごう

                       

                   松阪
まつさか

商 業
しょうぎょう

高校
こうこう

図書館
としょかん

 

 

                           

 

大学
だいがく

図書館
としょかん

勤務
き ん む

３

年目
ね ん め

の三歩
さ ん ぽ

の毎日
まいにち

は、

後輩
こうはい

ができたり、手作
て づ く

りお弁当
べんとう

に釣
つ

られて

苦手
に が て

な合
ごう

コンに参加
さ ん か

したりと、新
あたら

しい風
かぜ

が吹
ふ

いています。住野
す み の

よるさん最新刊
さいしんかん

の、シ

リーズ第
だい

２弾
だん

です。 

健康的
けんこうてき

な 美
うつく

しさと

免疫力
めんえきりょく

をアップさ

せる 100 のレッス

ン。医師
い し

とともに肌
はだ

トラブルに悩
なや

む患者
かんじゃ

の治療
ちりょう

に従事
じゅうじ

した

り、栄養
えいよう

コンサルタ

ントとして活躍
かつやく

して

きた経験
けいけん

をもとに書
か

かれた一冊
いっさつ

です。 

ラブレターを書
か

くよ

うな気持
き も

ちで、詩
し

を書
か

いてきたという著者
ちょしゃ

の作品
さ く ん

は、韓国
かんこく

で

老若
ろうにゃく

男女
なんにょ

問
と

わず愛読
あいどく

されている詩集
ししゅう

だそ

うです。繊細
せんさい

なイラス

トも素敵
す て き

です。 

「自宅
じ た く

学習力
がくしゅうりょく

」の身
み

に

つけ方
かた

を紹
しょう

介
かい

した本
ほん

。

自分
じ ぶ ん

に合
あ

う勉強法
べんきょうほう

の見
み

つけ方
かた

、計画
けいかく

の立
た

て方
かた

など、中学生
ちゅうがくせい

向
む

けに書
か

か れ た 本
ほん

で す が 、

高校生
こうこうせい

にも活用
かつよう

できる

内容
ないよう

だと思
おも

います。 

難
むずか

しい説明
せつめい

を読
よ

ま

なくても、一目
ひ と め

でニ

ュアンスが理解
り か い

でき

る英語
え い ご

のニュアンス

図鑑
ず か ん

です。コアラの

イラストや例文
れいぶん

も、

理解
り か い

を助
たす

けてくれま

す。 

いろいろな分野
ぶ ん や

で活躍
かつやく

をされている方
かた

たちの

言葉
こ と ば

が 紹
しょう

介
かい

されてい

ます。365人
にん

のうち、気
き

になる人
ひと

の言葉
こ と ば

だけで

も読
よ

んでみて下
くだ

さい! 

きっと高校生
こうこうせい

にも響
ひび

く

言葉
こ と ば

が見
み

つかると思
おも

い

ます。 

生
う

まれ育
そだ

った土地
と ち

か

ら、遠
とお

く離
はな

れた地球
ちきゅう

に

やってきたバクの男
おとこ

の子
こ

、バクちゃん。

言葉
こ と ば

も文化
ぶ ん か

も違
ちが

うな

かで、今
いま

をたくましく

生
い

きるバクちゃんを

応援
おうえん

したくなります。

全
ぜん

2巻
かん

のコミックス。 

公立
こうりつ

高校
こうこう

教師
きょうし

であり、

YouTuber である著者
ちょしゃ

の

『一度
い ち ど

読
よ

んだら絶対
ぜったい

に忘
わす

れない世界史
せ か い し

の教科書
きょうかしょ

』

の関連本
かんれんぼん

。この本
ほん

に登場
とうじょう

する人物
じんぶつ

たちの 短
みじか

い

経歴
けいれき

と エ ピ ソ ー ド を

紹介
しょうかい

した「人物
じんぶつ

事典
じ て ん

」で

す。 

よりよい未来
み ら い

をつ

くるために、暮
く

らし

の中
なか

で、自問自答
じ も ん じ と う

し

ながらも、小
ちい

さな

一歩
い っ ぽ

を踏
ふ

み出
だ

して

いる人
ひと

たちの試
こころ

み

を紹介
しょうかい

。参考
さんこう

にで

きることがあるか

もしれませんよ。 

眠
ねむ

れない夜
よる

にケーキを

焼
や

いたり、雨
あめ

の日
ひ

にはプ

リンを蒸
む

したり･･････。

午後
ご ご

さんが気分
き ぶ ん

にあわ

せて作
つく

るお菓子
か し

や料理
りょうり

は、とても心
こころ

を穏
おだ

やか

にしてくれそう。レシピ

付
つ

きのコミックエッセ

イです。 

しんちゃくとしょあんない 


